
Plein soleil Léger, meuble,
bien drainé

Arrosages
réguliers sans

excès

3 à 4 mois après
semis

Plein soleil
Riche en matière
organique, bien

drainé

Arrosages
fréquents, au

pied

3 à 4 mois après
semis

Plein soleil Léger, fertile,
bien drainé

Arrosages
modérés mais

réguliers

2 à 4 mois après
semis

Soleil ou mi-
ombre

Léger, meuble,
bien drainé

Arrosages
réguliers sans

excès

1 à 1,5 mois
après semis

Soleil ou mi-
ombre

Bien drainé,
riche en

nutriments

Maintenir le sol
humide

1,5 à 2 mois
après semis

Betterave

LEGUMES ARROSAGE
DELAI

RECOLTE
EXPOSITION TYPE DE SOL

Concombre

Haricots

Radis demi-
longs et ronds 

Épinards d'été
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Mi-ombre Léger, frais,
bien drainé

Arrosage
fréquent pour

garder la
tendreté

1 à 2 mois après
semis

Soleil ou mi-
ombre

Riche, humide,
frais

Arrosage
constant

2 mois après
semis

Soleil ou
légère ombre

Profond, riche
en azote, bien

drainé

Arrosage
régulier, éviter

la montée en
graines

4 mois après
semis

Mi-ombre ou
ombre légère

Léger,
humifère, frais

Arrosage léger
et régulier
pendant la

levée

2 à 3 mois après
semis

Mi-ombre Léger, frais,
riche en humus

Arrosage
généreux,

régulier

2 à 3 mois après
semis

Roquette

LEGUMES ARROSAGE
DELAI

RECOLTE
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EXPOSITION TYPE DE SOL

Cresson de jardin 

Chou chinois

Mâche

Laitue


